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大河内記念病院だより
広
報

氷
河
期
か
っ
！
と
い
う
く
ら
い
の
冬
が
過
ぎ
、
史
上
最

速
の
桜
前
線
も
あ
っ
と
い
う
間
に
北
海
道
に
渡
っ
て
、
風

爽
や
か
緑
鮮
や
か
な
こ
の
季
節
。

皆
さ
ん
、
は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の
度
、
新
年
度
の
ス

タ
ー
ト
と
共
に
発
行
と
な
り
ま
し
た
大
河
内
記
念
病
院
の

広
報
誌
『
大
河
内
記
念
病
院
だ
よ
り
』
で
す
。

こ
れ
か
ら
２
ヶ
月
に
１
回
発
行
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

お
時
間
の
あ
る
時
に
目
を
通
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
平
成
３
０
年
度
の
ス
タ
ー
ト
と
共
に
当
院
も
新

た
な
取
り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
致
し
ま
す
。

ま
ず
、
放
射
線
科
専
門
医
で
あ
り
ま
す
於
川
通
隆
（
お

が
わ
み
ち
た
か
）
先
生
に
５
月
１
日
よ
り
当
院
の
仲
間
に

加
わ
っ
て
頂
き
、
こ
の
こ
と
に
よ
り
画
像
診
断
の
強
化
を

図
れ
る
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
専
門
性
が
重
要
な
役
割

を
担
い
ま
す
Ｃ
Ｔ
画
像
等
の
読
影
に
際
し
て
、
専
門
医
に

よ
る
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
診
断
が
実
施
出
来
る
よ
う
に
な
り
、

治
療
・
診
断
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
繋
が
る
の
で
は
な
い
か

と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に

理
学
療
法
士
を
複
数
体
制
と
し
、
こ
れ
に
よ
り
入
院
患
者

さ
ん
に
多
く
見
ら
れ
る
、
脳
血
管
疾
患
等
の
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
致
し
ま
す
。

こ
れ
ら
双
方
と
も
、
届
出
に
よ
り
診
療
報
酬
を
算
定
す
る

も
の
で
す
。

外
来
診
療
の
明
細
書
や
入
院
の
明
細
書
に
記
載
さ
れ
て

お
り
ま
す
、
「
再
診
料
」
や
「
検
査
料
」
な
ど
の
そ
れ
ぞ

れ
の
診
療
行
為
の
項
目
を
点
数
化
し
た
も
の
を
『
診
療
報

酬
』
と
い
い
、
１
点
＝
１
０
円
で
換
算
致
し
ま
す
。

と
な
り
ま
す
。

こ
の
診
療
報
酬
の
改
定
は
２
年
に
一
度
行
わ
れ
る

の
で
す
が
、
今
年
が
そ
の
改
定
の
年
で
し
た
。

こ
れ
は
、
患
者
様
と
ご
家
族
の
皆
様
に
も
関
わ
っ

て
く
る
事
で
す
し
、
様
々
な
助
成
制
度
も
ご
ざ
い
ま

す
の
で
お
気
に
止
め
て
い
た
だ
き
、
ご
不
明
な
点
は

１
階
の
窓
口
ま
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

こ
の
広
報
で
は
、
当
院
か
ら
の
お
知
ら
せ
や
各
科

か
ら
の
情
報
を
発
信
し
て
参
り
ま
す
。
楽
し
い
紙
面

を
作
っ
て
い
け
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
末
永
く
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

は
じ
め
ま
し
て

【
診
療
の
総
費
用
】

５
０
０
点×

１
０
＝
５
、
０
０
０
円

⇓

【
負
担
金
・
３
割
負
担
】

５
、
０
０
０×

０
．
３
＝
１
、
５
０
０
円

当
院
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
は
、
昨

年
１
２
月
よ
り
開
設
致
し
ま
し
た
。

現
在
、
理
学
療
法
士
２
名
と
あ
ん
ま
マ
ッ

サ
ー
ジ
師
１
名
の
体
制
で
業
務
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。
患
者
様
一
人
ひ
と
り
に
要
望
を
伺

い
な
が
ら
、
具
体
的
な
目
標
を
立
案
し
、
そ

の
方
ら
し
い
生
活
が
出
来
る
よ
う
支
援
し
て

い
き
ま
す
。

ま
た
、
安
心
し
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

を
受
け
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
を

行
っ
て
い
き
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

【
施
設
基
準
に
つ
い
て
】

下
記
を
算
定
し
て
お
り
ま
す
。

☆
脳
血
管
疾
患

☆
運
動
器
疾
患

☆
廃
用
症
候
群

於川先生より一言

リハビリ風景

リハビリ科通信

この４月に入職しました於川

です。

平成10年に帝京大学を卒業後、

大学病院、市中病院、老人保健

施設、在宅医療クリニックを

回っていました。

これから一日でも早く皆様の

お力になれるよう頑張りたいと

思います。

会
社
勤
め
の
ご
主
人
の
扶
養
に
入
っ
て
い
る
奥
さ

ん
が
内
科
で
風
邪
の
診
察
を
受
け
、
注
射
や
お
薬
の

処
方
箋
発
行
な
ど
の
診
療
を
受
け
た
時
の
合
計
点
数

が
５
０
０
点
だ
っ
た
と
し
ま
す
と
、

ⅢⅢⅢ



内 竹内
休診

整 休診

日 月 木 金 土火 水
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都合により、変更になる場合がございますので、
お電話などでご確認ください。

日 月

５月 ６月
火

1 2 3 4 5

水

1 2

木 金 土

休診 休診 休診
整整

内 内 鎌田

鴇田

鎌田

鴇田

11 12

休
診

内 鎌田 内 内 内 竹内 内 竹内 内 竹内

整

6 7 8 9 10

吉田

鎌田

鴇田

鎌田

鴇田

13 14 15 16 17 18 19

整 鴇田 整 休診 整休診 整 整

休診
内 内 竹内 内休

診

内 鎌田 内

鴇田 鴇田

竹内

整 休診 整 整 整 鴇田 整 休診

鎌田 鎌田

25 26

休
診

内 鎌田 内 内 内 竹内 内 竹内 内 竹内

整

20 21 22 23 24

鎌田

鴇田

鎌田

吉田整

27 28 29 30 31

整 鴇田 整 休診休診 整 整 鴇田

内 内 竹内休
診

内 鎌田 内 鎌田

鴇田整 鴇田 整 整 整 鴇田休診

鎌田

8 9

休
診

内 鎌田 内 内 内 竹内 内 竹内 内 竹内

整

3 4 5 6 7

鎌田

鴇田

鎌田

吉田

10 11 12 13 14 15 16

整 鴇田 整 休診 整休診 整 整鴇田

休診
内 内 竹内 内休

診

内 鎌田 内 鎌田

鴇田

鎌田

鴇田

竹内

整 休診 整 整 整 鴇田 整 休診

22 23

休
診

内 鎌田 内 内 内 竹内 内 竹内 内 竹内

整

17 18 19 20 21

鎌田

鴇田

鎌田

吉田

28 29 30

整 鴇田 整 休診 整休診 整 整 鴇田

内 鎌田

鴇田

鎌田

鴇田

24 25 26 27

内 竹内

整 休診

竹内

整 休診 整 整 整 鴇田 整 休診

内 内 竹内 内休
診

内 鎌田

外来診療担当医カレンダー

栄養科通信

何を食べたらいいのかな

制限ってどうしたらいいんだろう

お父さん、お茶を飲んでむせるよ

うになったんだけど…

お母さんが退院するんだけど、

家での食事はどうしたらいいの？

食事療法は病気を治療する上での大切な治療法の

一つです。医師の指示に基づいて、管理栄養士が食

事をどうしたらいいのか、具体的に

わかりやすく指導を行います。

栄養指導をご希望の患者様は、

主治医にご相談下さい。

なお栄養指導は、各保険の

自己負担に応じた料金が必要となります。

服用量、服用回数、服用時間は指示された通

り守りましょう。

そうでないと、効果が十分でなかったりする

ことがあります。

【食 前】食事の３０分前

食欲増進剤

胃液の分泌を促進する薬

【食直後】食事のすぐ後に刺激の強い薬から

胃を保護する薬。

食直後の方が効果のある薬。

（例ビタミンＡ、Ｄ、Ｅのような薬）

ゆっくりと薬を吸収させる時など

【食 後】食事の後30分以内

消化剤、風邪薬など。

【食 間】食事と食事の間、食後2～3時間後

胃腸壁を保護する薬など。

【就寝前】寝る直前か30～60分前。

睡眠薬、就寝中発作が起こるのを防

ぐ薬など

【その他】「何時間ごとに」と指定された薬

は、その時間ごと抗生物質など血

中濃度を一定に保つ必要のある薬

薬剤科通信


