
次回は低血糖とその対処法についてです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大河内記念病院　栄養科
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お父さん、お茶を飲んでむせるよ

うになったんだけど…

制限ってどうしたらいいんだろう？

何を食べたらいいのかな

食事療法は病気を治療する上での大切な治療

法の一つです。医師の指示に基づいて、管理

栄養士が食事をどうしたらい

のか、具体的にわかりやすく

指導を行います。

栄養指導をご希望の患者様は、主治医にご

相談下さい。

（なお栄養指導は、各保険の自己負担に応

じた料金が必要となります。）

お母さんが退院するんだけど、

家での食事はどうしたらいいの？
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糖尿病の初期には、自覚症状がほとんどありません。しかし、血糖値が高い状態が続くと、全身の血管にさ

まざまな障害があらわれます。これを糖尿病の合併症といいます。血液検査で、血糖値以外に、HbA1c（ヘモ

グロビン･エー･ワン･シー）を測定することにより、過去1～2ヶ月の血糖値の平均を知ることができます。

有機酸が胃腸の働きを良くし、殺菌作用などの効果があり

ます。また、カリウムは体内の塩分を排出する働きがあり、

ベクチンは、整腸作用を促しコレストロールを排出する作用や

便秘を防ぎ大腸ガンを予防する効果があるといわれています。栄養だより9月号
Ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ
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どんな合併症があるの？

どのぐらいの期間、血糖値が高いと糖尿病

の合併症が現れるの？

※十五夜（２１日）

『十五夜膳』をご提供

させていただく予定

です。

<８月の行事食>

※山の日（１０日）『涼風膳』天ぷら盛り合わせ・すいかゼ

リーをお出ししました。

※重陽の節句（７日）

『重陽の節句膳』をご

提供させていただく予

定です。

※秋分の日（２３日）『おはぎ』をご提供

させていただく予定です。

参照『日本糖尿病学会編：糖尿病治療ガイド2018-2019』他
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<９月の行事食>予定

血糖コントロールの目標値

通常、合併症予防のための目標はHbA1c7.0％未満

とされていますが、Drと相談し自分の血糖コントロー

ル目標値を決めましょう

三大合併症：眼や腎臓、神経などの細い血管の障害

（糖尿病網膜症、糖尿病腎症、糖尿病神経障害）

呼吸器

感染症

肺炎

肺結核

大血管症：脳や血管などの大きな血管が傷つき、動脈

硬化が進むことで、狭心症、心筋梗塞、脳卒中のリス

クが高くなります。

HbA1cが9%以上と高い状態のまま放置されると、

5年ほどで神経障害、約10年で網膜症、約15年で腎

機能障害、失明、約20年で腎不全による人工透析に

なってしまうリスクが高まります。

図に示すように、HbA1c値が正常に近づくほど、

合併症発症のリスクが低くなります。血糖コントロー

ルの目標を決めたら、次は食事療法、運動療法、必要

な場合には薬物用法とすすめ合併症を予防します。

HbA1c 8％

HbA1c 7％

HbA1c 6％

HbA1c 9％以上

神経障害

神経障害 神経障害

網膜症
網膜症

失明・腎症

透析

眼

網膜症

白内障

緑内障

腎臓

腎症

泌尿器

ED（勃起障害）

尿路感染症

膀胱炎

排尿障害

心臓

動脈硬化

心筋梗

狭心症

神経

末梢神経障害

皮膚

皮膚症

感染症

脳

動脈硬化

脳卒中


